
Gesundhe�  lernen –
G`sund wern

Chamer Vortragsreihe 
zu den 8 Naturärzten 

Teil 2: Herbst 2025

Die in Nordamerika 1863 gegründete protestantische 
Freikirche ist seit dieser Zeit ein Pionier der ganzheitlichen 
Gesundheit. Sie teilt die mit allen Christen den Glauben 
an Jesus Christus, dient unseren Mitmenschen und macht 
sie mit Gott und der biblischen Botschaft bekannt. Das ge-
schieht in erster Linie vor Ort in den 70 Kirchengemeinden 
in Bayern. Hier im Landkreis ist das der adventistische Haus-
kreis Cham. 
Für eine gesunde Lebensweise einzutreten, hat bei Adventis-
ten eine lange Tradition. Immer wieder werden Adventisten 
als Beispiel herangezogen, wenn es um die Vorteile einer ge-
sunden Lebensweise geht. https://bayern.adventisten.de

Gebühren und Platzreservierung
Spenden erbeten. 
Vorherige Buchung wird empfohlen (s. Angaben 
Adventgruppe Cham). Mit der Bestätigungsmail ist der 
Platz gesichert. Es ist sehr wohl möglich, nur einzelne 
Abende zu besuchen.      

Livestream: Zugangslink wird nach Anmeldung 
zugesandt.

Adventgruppe Cham (Hauskreis)
Weiher 6, 93434 Waffenbrunn 
Sprecher: Fritz-Gerhard Link
Telefon: 09673 27 94 64
E-Mail: adventgruppe-cham@freenet.de
Internet: www.gesundheit-glauben-cham.de

Bethesda – Ort der Gesundheit e.V.
Krotejov 24, CZ 34021 Strazov
Bea Austin
Mobil +49 1516 7521721
E-Mail: beaustin27@gmail.com

Mi./Do.

24./25. Sept.

1./2. Okt.

2025 

Vom Ende der Erkrankungen:
Mit einfachen und natürlichen Haus mitteln 

ganzheitlich gesund werden

Der deutsche Verein für Gesundheitspfl ege e.V. fördert seit 
über 100 Jahren die Gesundheit auf der Grundlage eines 
ganzheitlichen Menschenbildes. https://dvg-online.de

Veranstaltungsort
RAUM für Theater, Musik und Bewegung e.V. 
Ludwigstr. 13 in CHAM

Bethesda – 
Ort der Gesundheit e. V.

Dieses im Jahr 2021 gestartete Missionsprojekt auf dem 
Land befi ndet sich in Strazov, etwa 25 km auf der tschechi-
schen Seite gegenüber dem Landkreis Cham gelegen. Es ist 
eine erfolgreich begonnenes Gesundheitszentrum auf dem 
Land. Hier fi nden Praxiswochen zur Anwendung natürlicher 
Heilmittel, die Zubereitung gesunder und leckerer Mahl-
zeiten und Lebensstil-Wochen mit anerkannten Referenten 
statt. Auch vom Anbau des dort eigenen Gemüses kann man 
lernen.

In Zusammenarbeit mit



Menschen treffen etwa 2.000 Entscheidungen pro 
Stunde. Forscher der Cornell University fanden 
heraus, dass wir im Schnitt täglich bereits 226,7 

Entscheidungen bezüglich des Essens treffen. Und: 

Die meisten Krankheiten könnten durch gesunden Lebens-
stil und durch Beachtung der natürlichen Gesetzmäßigkei-
ten der Schöpfung vermieden werden und auch geheilt wer-
den. Denn der Körper heilt sich bei intaktem Immunsystem 
selbst. 

Dabei ist es so einfach. Die Schöpfung bietet uns 8 bedeutsa-
me, natürliche Heilmittel, sogenannte Naturärzte. Dies sind 
Sonne, Luft, Bewegung, Wasser, Ernährung, Ruhe, Vertrauen 
und Mäßigkeit. Diese und deren heilende Wirkung zu kennen 
und einzusetzen, ist das ganze Geheimnis eines gesunden 
Lebens. 

Zur geistlichen Ursache von Erkrankungen stellt die Schrift-
stellerin und Lebensstilexpertin Ellen White fest: „Nur weni-
ge verstehen, welche Kraft das Denken auf den Körper aus-
übt. Ein Großteil der Krankheiten, die die Menschen treffen, 
haben ihren Ursprung im Denken und können nur geheilt 
werden, indem man das gesunde Denken wiederherstellt.“

Sicher ist: Gesundheit will erlernt werden. 
Gesunder Lebensstil beugt Krankheiten vor und heilt.

Mittwoch, 24. September 2025, 19.00 Uhr  
Naturarzt 5: 
Die zwei Seiten einer Entzündung – 
Die Rolle des Immunsystem und wie Ernährung 
und Entgiftung den Körper und Geist stärken
Maggie Parlaska, Beraterin für ganzheitliche Gesundheit 
(Köln) 

Donnerstag, 25. September 2025, 19.00 Uhr
Naturarzt 6: 
Ruhe gegen Schlappheit und Müdigkeit 
in rastlosen Zeiten                                                    
Susi Klimesch, Beraterin für ganzheitliche Gesundheit 
(Regensburg)

Geistlicher Arzt 6: Unruhe oder Orientierung in der 
Zeitenwende. Vom Traum des Propheten Daniel  
Reinhard Gelbrich, Pastor i. R. (Kronach)

Mittwoch, 1. Oktober 2025, 19.00 Uhr 
Naturarzt 7: 
Vertrauen – Basis unserer Beziehungskiste 
und eines glücklichen Lebens
Dr. Petra Wiesenberg, Fachärztin für Allgemein medizin 
(Lahr)

Geistlicher Arzt 7: Vertrauen auf den himmlischen 
Vater in Schmerz und Leid
Johannes Kolletzki, Theologe

Donnerstag, 2. Oktober 2025, 19.00 Uhr
Naturarzt 8: 
Selbstbeherrschung und Mäßigkeit – 
vom weisen Gebrauch von dem, was gut ist 
Dr. Petra Wiesenberg, Fachärztin für Allgemein medizin 
(Lahr)

Geistlicher Arzt 8: Regelmäßig und mäßig. Lebensstil-
Slogan als Kraftstoff im Tank
Dr. Petra Wiesenberg Fachärztin für Allgemein medizin 
(Lahr)

P R O G R A M M

Die Vortragsreihe begann im Frühjahr 2025 mit 
den ersten vier sogenannten Naturärzten Sonne, 
Wasser, Bewegung und Luft. Davon unabhängig 
können nun die vier weiteren Naturärzte 

• Ernährung,
• Ruhe,
• Vertrauen und
• Mäßigkeit

kennengelernt werden. 

Praktische Anwendungen/Übungen mit ein-
fachen Behandlungsmethoden wie 
•  Wasser, Holzkohle, frische gepresste Obst- und 

Gemüsesäfte (Naturarzt 5)
•  wenig kostenfreie, einfache Naturheilmittel

aus der Hausapotheke, dem Garten oder der 
Natur (oder für Sie zu Hause kostengünstige 
Hilfsmittel) können sehr viel helfen. Es geht 
also um die größten Hilfsmittel für die Heilung 
(vor allem Naturarzt 5)

•  spezielle Tees und Wasseranwendungen 
(Naturarzt 6),

• Ruhemassage (vor allem Naturarzt 7) 
•  Biologische Alter, Stress- und Hochsensibili-

tätstest, Blutdruck und Blutzucker messen 
(Naturarzt 8), 

• Seelsorgerliche Gesprächsmöglichkeit 

Was sonst noch angeboten wird
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Vom Ende der Erkrankungen:
Mit einfachen und natürlichen Hausmitteln 

ganzheitlich gesund werden


