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Die in Nordamerika 1863 gegrlindete protestantische
Freikirche ist seit dieser Zeit ein Pionier der ganzheitlichen
Gesundheit. Sie teilt die mit allen Christen den Glauben
an Jesus Christus, dient unseren Mitmenschen und macht
sie mit Gott und der biblischen Botschaft bekannt. Das ge-
schieht in erster Linie vor Ort in den 70 Kirchengemeinden
in Bayern. Hier im Landkreis ist das der adventistische Haus-
kreis Cham.

Fir eine gesunde Lebensweise einzutreten, hat bei Adventis-
ten eine lange Tradition. Immer wieder werden Adventisten
als Beispiel herangezogen, wenn es um die Vorteile einer
gesunden Lebensweise geht. https;//bayern.adventisten.de

k., Bethesda-
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Dieses im Jahr 2021 gestartete Missionsprojekt auf dem
Land befindet sich in Strazov, etwa 25 km auf der tschechi-
schen Seite gegenuber dem Landkreis Cham gelegen. Es
ist eine erfolgreich begonnene, neu entstehende Bibel- und
Gesundheitsschule auf dem Land. Hier finden Praxiswochen
zur Anwendung natdrlicher Heilmittel, die Zubereitung ge-
sunder und leckerer Mahlzeiten und Lebensstil-Wochen mit
anerkannten Referenten statt. Auch vom Anbau des dort
eigenen Gemuses kann man lernen.

Deutscher Verein fir
Dv Gesundheitspflege e.V.
seit 1899
Der deutsche Verein fiir Gesundheitspflege e.V. férdert seit

(iber 100 Jahren die Gesundheit auf der Grundlage eines
ganzheitlichen Menschenbildes. https://dvg-online.de

Danke!

Wir danken Adventistische Selbstunterhaltende Institutionen,

Unternehmen und Missionsgruppen (ASI) fiir die finanzielle
Forderung des Projekts.

Veranstaltungsort
RAUM fiir Theater, Musik und Bewegung e.V.
Ludwigstr. 13 in CHAM

Parkplatz p.*
filr RALM im chal3
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Dse Zufahrt ist beim
Vermessungsamt.
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zurm Haus 13
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Teilnehmerkreis

Burger und Biirgerinnen, Jugendliche, Vertreter der
Gesundheitsvorsorge wie Arzte, Apotheken, Kranken-
kassen, Gesundheitsberater, Naturheilpraktiker,
Physiotherapeuten, Altenpfleger, Lehrer der Facher
Biologie, Erndhrungswirtschaft, Religion und Sport,
Erzieherinnen, Sportler, Erndhrungsbranche,
Glaubige, Bibelleser u.v.a.

Gebiihren und Platzreservierung

Spenden erbeten.

Vorherige Buchung wird empfohlen (s. Angaben
Adventgruppe Cham). Mit der Bestatigungsmail ist der
Platz gesichert. Esist sehr wohl maglich, nur einzelne
Abende zu besuchen. Auf Wunsch ist ein Teilnahme-
Zertifikat erhaltlich.

Livestream: Zoom-Meeting-Einladung auf Homepage
oder per E-Mail auf Anfrage erhaltlich.

Adventgruppe Cham (Hauskreis)

Weiher 6, 93434 Waffenbrunn

Sprecher: Fritz-Gerhard Link

Telefon: 09673 27 94 64

E-Mail; adventgruppe-cham@freenet.de
Internet: www.gesundheit-glauben-cham.de

Bethesda - Ort der Gesundheite. V.
Krotejov 24, CZ 34021 Strazov, Bea Austin,
Mobil +49 1516 7521721, beaustin27@gmail.com

Ein bewegendes Kunststick,
kaum zu glauben:
natarlich ganzheitlich gesund

Chamer Vortragsreihe
zu den 8 Naturarzten
des Kunstwerks der Schépfung
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Ein bewegendes Kunststiick,
kaum zu glauben:
natirlich ganzheitlich gesund

Die meisten Krankheiten kdnnten durch gesunden Le-

bensstil und durch Beachtung der natlrlichen Gesetz-
méaBigkeiten der Schopfung vermieden werden und auch
geheilt werden. Denn der Korper heilt sich bei intaktem Im-
munsystem selber. Die hdufigen degenerativen Erkrankun-
gen und immer gréf3er werdenden Gesundheitsprobleme
machen die Menschen offen fiir Antworten der ganzheitli-
chen Gesundheit.

G esunder Lebensstil beugt Krankheiten vor oder heilt.

Dabeiist es so einfach. Die Schopfung bietet uns 8 bedeutsa-
me, naturliche Heilmittel, sogenannte Naturarzte. Dies sind
Sonne, Luft, Bewegung, Wasser, Ernédhrung, Ruhe, Vertrauen
und MaBigkeit. Diese und deren heilende Wirkung zu kennen
und einzusetzen, ist das ganze Geheimnis eines gesunden
Lebens.

Hierzu stellt die glaubige Schriftstellerin und Gesund-
heitsexpertin Ellen White fest: ,Nur wenige verstehen,
welche Kraft das Denken auf den Kérper auslibt, Ein Grof3-
teil der Krankheiten, die die Menschen treffen, haben ihren
Ursprung im Denken und kénnen nur geheilt werden, indem
man das gesunde Denken wiederherstellt. Es gibt viel mehr
Menschen als wir denken, die mental krank sind. Wenn das
Herz schwer ist, lst dies bei vielen Verdauungsprobleme
(Dyspepsie) aus, denn mentale Probleme haben einen lah-
menden Einfluss auf die Verdauungsorgane.”

Reichen also gute Vorsatze oder gar Selbstbeherrschung
aus? Oder ist ein maB3iger Lebensstil vielmehr ein Ergebnis,
das nicht aus uns heraus kommt, sondern Teil einer Frucht
des Geistes Gottes ist? Wie gelingt es, ganzheitliche Ge-
sundheit auch als Otto Normalverbraucher zu erfahren?

Sicher ist: Gesundheit will erlernt werden.

Mittwoch, 14. Mai 2025, 19.00 Uhr -

Eréffnung
Beate Austin, 1. Vorsitzende Bethesda —
Ort der Gesundheit e.V. (Strazov/Waffenbrunn)

Naturarzt1:

Folge dem Sonnenstrahl:

Wenn Wunden heilen und andere Wunder

Dr. med. Laura Fantasia-Schreiber, Klinikum St. Marien
(Amberg)

Geistlicher Arzt 1:

Ich bin dein Heiland.

Von der Glaubwiirdigkeit der Bibel

Ronny Schreiber, Evangelist bei amazing discoveries e.V.
(Eckental bei Niirnberg)

Dienstag, 20. Mai 2025, 19.00 Uhr

Naturarzt 2: fi\
Die heilende Wirkung von Wasser — ‘@

unsere wichtigste Energiequelle
Dr. med. Wiesenberg, Fachéarztin Allgemeinmedizin-
Phlebologie (Rastatt)

Geistlicher Arzt 2:
Von den Stromen lebendigen Wassers
Fritz Link, Sprecher der Adventgruppe Cham

Mittwoch, 21. Mai 2025, 19.00 Uhr

Naturarzt 3:

Bewegung. Schwung fiirs Leben: Bewegende
Tatsachen gegen das Sitzen bleiben!

Dr. med. Wiesenberg, Fachéarztin Allgemeinmedizin-
Phlebologie (Rastatt)

Geistlicher Arzt 3:

Depression und geistliche Gesundheit -
Beruhigender Geist und Bewegung

Fritz Link, Sprecher der Adventgruppe Cham

Donnerstag, 29. Mai 2025, 19.00 Uhr

Naturarzt 4:

Luft —vom Durchatmen und

der heilsamen Wirkung dtherische Ole
Kerstin Dengel, Beraterin flir ganzheitliche Gesundheit
(Ulm/Donau)

Geistlicher Arzt 4:

Ich bin dein himmlischer Arzt.

Claudia Forster, Beraterin flir ganzheitliche Gesundheit
(Waffenbrunn)

Benefizkonzert

Samstag/Sabbat, 31. Mai 2025, 19 Uhr

Verabredung zu himmlischer Festmusik. Inter-
kultureller Sabbatschluss.

Christliche Musikveranstaltung mit jiidischen
Elementen

Harfenklasse der Landkreismusikschule Cham und
weitere Musiker

Musikalische Leitung: Claudia Forster

Andachten von der jiidischen Gemeinde und dem
Evangelisten Fritz Dengel (Ulm)

Ort: Landkreismusikschule Cham

Siehe separates Programm

Die Vortragsreihe umfasst insgesamt 8 Abendrefera-
te. Der erste Teil findet im Friihjahr und der zweite
Teilim Herbst (24.,25., 30. September und 1. Oktober
2025) statt.

Im Juni und Juli finden etliche Folgeveranstaltungen
(,Expedition Gesundheit und Selbstversorgung"”) statt.
Naheres: www.gesundheit-glauben-cham.de



