
   
Informationen zum Veranstaltungsort  
Die Bibelbetrachtungen finden über Zoom-Sitzun-
gen online statt. Die Einladung zum Zoom-Treffen 
erfolgt mit vorherigem Zugangslink. Einladung auf 
unserer Homepage oder per E-Mail bei Rückfragen 
erhältlich.  

Denkbar ist auch –  je nach Wunsch der Teilnehmer 
– ein Treffen in unserer Versammlungsstätte in 
Waffenbrunn.  

Teilnehmerkreis 
Bürger und Bürgerinnen, Jugendliche, Vertreter der 
Gesundheitsvorsorge wie Ärzte, Apotheken, Kran-
kenkassen, Gesundheitsberater, Naturheilprakti-
ker, Physiotherapeuten, Altenpfleger, Lehrer der 
Fächer Biologie, Ernährungswirtschaft, Religion 
und Sport, Erzieherinnen, Sportler, Ernährungs-
branche, Gläubige, Bibelleser u.v.a.  

Gebühren 
Gebührenfrei. Es ist sehr wohl möglich, nur ein-
zelne Abende zu besuchen. Es empfiehlt sich je-
doch einen umfassenden Gesamtblick zum 
christlichen Lebensstil bei allen Vortrags- und Ge-
sprächsabenden zu erhalten.  
 

Veranstalter/Anmeldung 

Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten in Bay-
ern, Adventgruppe Cham, Weiher 6, 93434 Waf-
fenbrunn,  

Sprecher: Fritz Link, Tel. 09673 27 94 64,            
adventgruppe-cham@freenet.de  

https://www.gesundheit-glauben-cham.de 

Anmeldung telefonisch oder auch per E-Mail. Ihre 
beide Kontaktmöglichkeiten (E-Mail/Telefon) zur 
Abstimmung des Termins bitte angeben.  

 

Termin 
Die Studienreihe findet wöchentlich abends ab 
19.00 Uhr, wohl dienstags oder donnerstags statt. 
Dauer jeweils: 1 bis 1,5 Stunden. Der Wochentag 
wird mit den Teilnehmern abgestimmt.   

Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten  
Die in Nordamerika 1863 gegründete protestanti-
sche Freikirche ist seit dieser Zeit ein Pionier der 
ganzheitlichen Gesundheit. Sie teilt die mit allen 
Christen den Glauben an Jesus Christus, dient un-
seren Mitmenschen und macht sie mit Gott und der 
biblischen Botschaft bekannt. Das geschieht in ers-
ter Linie vor Ort in den 70 Kirchengemeinden in  
Bayern. https://bayern.adventisten.de/ 
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Gesundheit lernen – 
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Chamer Vortragsreihe zu den acht Naturärzten  
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Thema 

Gesunder Lebensstil. 
Die Bibel als Berater  für                

körperliches und seelisches  
Wohlsein 

 
Vertiefungsteil zur Vortragsreihe „Gesundheit 
lernen – G`sund wern“ 
 
Gesunder Lebensstil beugt Krankheiten vor oder 
heilt. Die meisten Krankheiten könnten durch ge-
sunden Lebensstil und durch Beachtung der natür-
lichen Gesetzmäßigkeiten der Schöpfung ver-
mieden werden und auch geheilt werden. Denn der 
Körper heilt sich bei intaktem Immunsystem selber. 
Die häufigen degenerativen Erkrankungen und 
nicht geringen Gesundheitsprobleme machen die 
Menschen offen für Antworten der ganzheitlichen 
Gesundheit. 
 
Hierbei ist die Bibel eine hilfreiche Quelle angefan-
gen für die gesunde Ernährung bis hin zum seeli-
schen Wohlbefinden. Die Feststellung des Königs 
Salomo lässt erahnen, welche Schätze in diesem 
Buch der Bücher zu finden sind: „Ein fröhlich Herz 
fördert die Genesung, aber ein niedergeschlagener 
Geist dörrt das Gebein aus (Sprüche 17,22). 
 
Die auf einen mäßigen, ausgeglichenen Lebensstil 
ausgerichteten Bibelstunden vermitteln eine Hilfe, 
um neue Akzente und Impulse für einen bewusste-
res Alltag zu erhalten.  
 
Sicher ist: Gesundheit in körperlicher und see-
lischer Sicht ermöglicht, ein erfüllteres Leben in 
Fitness, Freude und inneren Frieden zu erleben.  
 
 
 
 
 
 

Programm 

Bibelbetrachtung 1 
Der Schöpfer und sein Wunderwerk  
Wie beeinflusst unsere Erkenntnis über die Entste-
hung der Welt unser Menschen- und Weltbild, un-
sere Selbsteinschätzung bis hin zum Gottesbild?  
 
 
Bibelbetrachtung 2 
Gesundheit ganzheitlich: Haushalter über uns 
selbst 
Was passiert beim Übertreten von Gottes Gesund-
heitsgesetzen? Unser Körper ist Gottes Zuhause. 
Wenn wir unseren Körper misshandeln, indem wir 
uns nicht gesund ernähren und versäumen, Sport 
zu treiben, oder wenn wir uns regelmäßig überan-
strengen, ist das auch Sünde gegen Gott. Und das 
hat Folgen, welche die Bedingungen von körperli-
chen und geistlichen Fehlentwicklungen schaffen. 
 
 
Bibelbetrachtung 3 
Welche Ernährung sieht die Bibel vor? 
Gottes ursprünglicher Plan für unserer Ernährung 
ist immer noch das Beste für uns. Die Unterschei-
dung etwa zwischen reinen und unreinen Tieren hat 
nicht nur für Juden, sondern für alle Menschen 
nichts an Wichtigkeit verloren. Wie essen und trin-
ken wir im Sinne Gottes? 
 
Bibelbetrachtung 4 
Christlicher Lebensstil:  
Vom Andersein und neu gestalten unseres Le-
bens in einer verdreht gewordenen Welt 
Gott möchte nicht nur unsere Fehltritte, unsere 
Schuld, vergeben, sondern unser Leben neu ge-
stalten. Gottes Gebote betreffen jeden Bereich un-
seres Lebens und sind das Beste für uns. Gott 
möchte zuerst unser Herz verändern, damit wir 
gern tun, was ihm gefällt. 
 
 
 

Bibelbetrachtung 4 
Vom Ursprung des Bösen. Woher kommt es? 
Wie werde ich wieder innerlich glücklich? 
Wie heimtückisch und folgenschwer nahm Sünde 
und Leid auf der Erde ihren Anfang? Das hilft, die 
verführerische Macht des Bösen für das eigene Le-
ben zu erkennen. Wie kann man den Erlösungs-
/Rettungsplan in der Geschichte des Sündenfalls 
entdecken und für sich wertschätzen? Wie sehen 
die Schutzmechanismen aus? 
 
 
Bibelbetrachtung 6 
Vom sündigen Zustand zum neuen Herzen: Er-
lösung erleben und Sünde erkennen  
Sünde besteht nicht nur in schlechten Taten, son-
dern ist zuerst in Herzenszustand der Entfremdung 
von Gott ist. Wir können, dass Problem des Bösen, 
der Sünden nicht lösen: Wir brauchen darum ein 
neues Herz brauchen, das allein Gott uns schenken 
kann 
 

Referent 

 
Fritz Link ist Sprecher der Adventgruppe Cham. 
Er hat das zweijährige Fernstudium an der Hoch-
schule Friedensau mit dem Titel „Diener am Wort“ 
abgeschlossen. Er hat zahlreiche Veröffentlichun-
gen zur Kirchengeschichte, Schöpfung sowie Kin-
derbücher publiziert. Als Verwaltungswirt hat er in 
der Naturschutzverwaltung und Umweltbildung ge-
arbeitet.  
 

Tagungskonzept 

  

  

Weitere Betrachtungen zu biblischen Grundsät-
zen, zu Gott, Jeus und dem Heiligen Geist, zur 
Bedeutung von Jesu Erdendasein, zum Tod, zur 
biblischen Prophetie bis hin zur neuen Erde kön-
nen angeschlossen werden.  


